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Mit diesem appetitlich grünen, vitamin-
reichen Smoothie strotzen Sie nur so vor 
Energie. Die Galia-Melone können Sie 
durch eine Honig- oder Charentais- 
Melone ersetzen, dann ist die grüne Farbe 
des Smoothies weniger kräftig.

Die Melone schälen, entkernen und in 
Stücke schneiden. Die Gurke ebenfalls in 
Stücke schneiden. Bananen schälen und  
in Stücke schneiden. Alles in den Blender 
geben. Die zähen äußeren Blätter der  
Zitronengrasstängel entfernen. Den Rest 
fein hacken. Den Ingwer schälen und fein 
hacken. Zitronengras und Ingwer zusam-
men mit den Pfefferminzblättern, dem 
Honig und dem Limettensaft in den 
Blender geben. Im Verflüssigen-Modus  
30 Sekunden lang zu einer glatten 
Mischung verarbeiten. In gekühlte 
Gläser gießen und sofort servieren.

DÄMMEN UND 

  VERKLINKERN IN EINEM
Bei älteren Häusern mit schlech-
ten Dämmwerten bietet sich eine 
aufgedoppelte Fassadenverklei-
dung an. Und mit einem Isolier-
Klinkersystem lässt sich dann 

auch die Optik – etwa von Putz 
auf Backstein – umtrimmen. Die 
Dämmstärke wird in Abhängig-
keit vom vorhandenen Wandauf-
bau im Rahmen einer Wärme-
durchgangsberechnung ermittelt. 
Die Montage erfolgt zweilagig. 
Auf das Mauerwerk wird eine 
Dämmplatte von 20 bis 120 mm 
aufgebracht auf die anschließend 
der Isolier-Klinker montiert wird, 
bei dem die vorderseitigen Klin-
kerriemchen über rückwärtige 
Schwalbenschwänze direkt mit 
der Dämmung verbunden sind. 
Der Vorteil ist die versetzte Verle-
gung beider Dämmschichten 
ohne Wärmebrücken. (Haacke)

Geld für Pellets
Europas größter Hersteller von 
Holzpellets fördert die Installation 
von Pelletheizungen mit 10 000 x 
1000 Euro Heizkostenzuschuss. Wer 

sich für den Einbau einer Pellethei-
zung entscheidet, erhält bei den 

nächsten sechs Pelletlieferungen von 
German Pellets einen Zuschuss im 

Gesamtwert von insgesamt 1000 Euro und 
darüber hinaus eine Preisgarantie. Wer sich 

nach dem 1. Juni 2010 eine Pelletheizung 
einbauen lassen hat, kann rückwirkend den Heiz-

kostenzuschuss beantragen. Kunden erhalten dann bei der 
ersten Bestellung 120 Euro Preisvorteil, bei der zweiten 
160 Euro und ab der dritten bis zur sechsten Lieferung 
180 Euro Heizkostenzuschuss. Darüber hinaus garantiert 
German Pellets bei jeder Bestellung mindestens 25 Prozent 
Preisvorteil gegenüber Heizöl. Alle Informationen unter der 
Telefon-Hotline (0800) 500 50 24 60-01 (-02 für Heizungs-
bauer). Dort gibt es auch die Anmeldeformulare für das 
Konjunkturpaket und auf Wunsch die Kontaktdaten von 
Heizungsbauern aus ganz Deutschland, die Pelletheizungen 
installieren, sodass Kunden auch in ihrer Nähe einen 
Installateur finden. (www.german-pellets.de)

High  
  Energy

Für 2 Smoothies
Zubereitung: 10 Minuten
1 Galia- (oder Cantaloupe-) 
Melone
1 Gurke
2 Bananen
2 Stängel Zitronengras
1 cm frische Ingwerwurzel
4 Stängel Pfefferminze
2 EL Akazienhonig
Saft einer Limette

Online-Checks für Renovierer 
Mit ihrem neu gestalteten Internetportal bietet 
die Bad & Heizung AG eine Vielzahl an Informati-
onsmöglichkeiten für Bauherren und Renovierer. 
Heizkosten-Check oder Energiespar-Ratgeber 
sind nur zwei Varianten aus dem umfangreichen 
Online-Angebot rund um das Thema Energiespa-
ren. Innerhalb von 1 Minute kann jeder Nutzer 
seine eigenen Heizkosten überprüfen und sich 
virtuell über seine zukünftigen Abrechnungen 
informieren. Wer schließlich feststellt, dass seine 
Heizung dringend modernisiert werden sollte, 
findet bei bundesweit 
55 Bad & Heizung-Fach-
betrieben zukunftsfähige 
Lösungen. Von der Energie-
beratung über den Einsatz 
erneuerbarer Energien bis 
hin zu energieeffizienten 
Komplettlösungen. (www.
badundheizung.de)
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